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スタート周辺 

1 

START 

RUN 折返し 

第2トランジション 

RUN 折返し 

第1Run      5km 
     （RUNスタート➢アイアイランド➢清滝峠➢第1トランジション） 

BIKE    20km 
     （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション）     

観戦エリア 
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RUN・BIKE 左車線走行 

清滝峠➢清滝峠関門 

2 

第1Run      5km 
     （RUNスタート➢アイアイランド➢清滝峠➢第1トランジション） 

BIKE    20km 
     （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション）     
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BIKE 20km 
     20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション） 

バイク周回 

BIKE 対面走行 
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BIKE 20km 
     20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション） 

バイク折返し 

BIKE 対面走行 

BIKE 折返し 

5 
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第２トランジション➢第２ラン周回➢ゴール 
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RUN 折返し 

第2トランジション 

BIKE 対面走行 

横断歩道 

RUN 折返し 

FINISH 

第2RUNスタート 

BIKE降車 

BIKE    20km 
      （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション）  

第2Run      5km 
     （第2トランジション➢周回×３周➢ゴール）     

観戦エリア 
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BIKE 左車線走行 
右側車線：緊急車両用 

清滝峠➢第１TR 
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技術代表 

審判長 

審判 

他 
ボランティアスタッ
フ 

バイクマーシャル 

医師 

看護師・トレー
ナー 

警備員 

TD 

RR 

1 15 

28 

3 

1 

1 

1 

2.8m 8.6m
歩道 車道

第1Run      5km 
     （RUNスタート➢アイアイランド➢清滝峠➢第1トランジション） 

BIKE    20km 
     （BIKEスタート➢清滝峠➢周回×５周➢第2トランジション）     

第１トランジション 


